
 

 

Regulamin wydarzenia – „Warszawa tętni dobrem” 
Warszawa, dn. 22.06.2024 r. 

 
Wydarzenie jest organizowane w ramach ogólnopolskiej kampanii społecznej 
promującej honorowe krwiodawstwo, pn. „Twoja krew, moje życie”, realizowanej 
zgodnie z programem polityki zdrowotnej pn. „Zapewnienie samowystarczalności 
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej składniki na lata 2021–2026”. 
 
I. Organizator 
Organizatorem „Warszawa tętni dobrem” jest Regionalne Centrum Krwiodawstwa i 
Krwiolecznictwa w Warszawie, 03-948 Warszawa ul. Saska 63/75, wpisana do rejestru 
stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 
samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS0000125664, NIP: 113 
18 28 970. 
Za realizację wydarzenia „Warszawa tętni dobrem” odpowiedzialna jest Fundacja 
Tempo, ul. Kwatery Głównej 46E/27, 04-294 Warszawa, NIP: 1133120117. 
 
II. Cel wydarzenia 
Głównym celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu życia i poczucia 
wspólnoty, budowanie poczucia przynależności do grupy społecznie potrzebnej, bo 
niosącej pomoc innym – czyli do społeczności Dawców krwi. Ponadto celem wydarzenia 
jest zachęcenie uczestników imprezy do zapoznania się z ideą krwiodawstwa i do 
zostania Honorowym Dawcą Krwi. 
 
III. Data i miejsce wydarzenia 
1. Zawody odbędą się w dniu 22.06.2024 r.  
2. Zawody zostaną rozegrane w Lesie Sobieskiego w Warszawie, przy ul. Korkowej 170A 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów w przypadku braku 
możliwości ich zorganizowania z jakichkolwiek przyczyn. 
4. Zawody zostaną rozegrane bez względu na warunki atmosferyczne. 
 
IV. Trasa i dystans 
1. Trasa zawodów w całości zostanie wytyczona na małej pętli wg załączonej mapy.  
2. Zawody zostaną rozegrane wg następującego programu: 
9:00 – otwarcie biura zawodów  
9:00-10:45 – wydawanie numerów i pakietów startowych uczestnikom.  
10:50 – powitanie zawodników na linii startu.  
11:00 – start biegu dla dorosłych uczestników.  
11:20 – bezpłatny poczęstunek dla uczestników biegu.  
12:00 - wręczenie pucharów i nagród za biegi dla dorosłych.  



 

 

12:30 – start biegu dla dzieci w grupie wiekowej 6-10 lat.  
12:50 – start biegu dla dzieci w grupie wiekowej 11-15 lat.  
13:20 – wręczenie pucharów i nagród za biegi dla dzieci.  
13.30 – zamknięcie biura zawodów i depozytu.  
14:00 – zakończenie wydarzenia. 
 
V. Klasyfikacja 
W biegu głównym (dorosłych) na dystansie 4500 m prowadzona będzie klasyfikacja: 
- OPEN kobiet – miejsca 1-3 
- OPEN mężczyzn – miejsca 1-3 
- Honorowych Krwiodawców – miejsca 1 K+M 
W biegach dziecięcych prowadzona będzie klasyfikacja: 
- dzieci w wieku 6-10 lat 
- dzieci w wieku 11-15 lat 
 
 
VI. Uczestnictwo 
1. W biegu dla dorosłych mogą uczestniczyć osoby, które najpóźniej w dniu rozegrania 
zawodów będą mieć ukończone 15 lat. 
2. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są posiadać zgodę rodzica na udział w zawodach. 
3. Limit Uczestników wynosi: 
a) w biegu dla dorosłych 300 osób, 
b) w biegach dziecięcych 100 osób. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu Uczestników po wcześniejszej 
oficjalnej informacji. W przypadku zmniejszenia liczby Uczestników decyduje kolejność 
zgłoszeń. 
4. Zapisy na bieg będą prowadzone internetowo zgodnie z pkt VII niniejszego 
Regulaminu. 
5. Zawodnik zobowiązany jest zgłosić się do biura zawodów w celu weryfikacji i odbioru 
pakietu startowego. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie 
ważnego dokumentu ze zdjęciem potwierdzającego tożsamość i datę urodzenia. 
6. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do startu jest podpisanie formularza 
zgłoszeniowego zawierającego dane zawodnika oraz oświadczenia o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach oraz stosowanie się do 
wszystkich postanowień niniejszego Regulaminu. 
7. Warunkiem dopuszczenia do startu Zawodnika niepełnoletniego jest obecność 
rodzica lub opiekuna prawnego w momencie weryfikacji Zawodnika w biurze zawodów, 
a także podpisanie Oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych oraz wyrażeniu 
zgody na nieodpłatną publikację wizerunku oraz imienia i nazwiska Zawodnika na 
materiałach promocyjnych i reklamowych Organizatora. 
 
VII. Zapisy 



 

 

1. W biegu dla dorosłych oraz w biegach dziecięcych mogą uczestniczyć osoby, które 
poprawnie zapiszą się na bieg na stronie www.zapisyonline.pl 
2. Zapisy na bieg będą prowadzone w formie elektronicznej od 1.06.2024 do 
18.06.2024r. lub do momentu wyczerpania się limitu miejsc. 
W dniu zawodów nie będzie możliwości zapisania się na bieg. 
3. Udział w zawodach jest bezpłatny. 
4. Za prawidłowe zgłoszenie na bieg uznaje się wypełnienie i przesłanie formularza 
zgłoszeniowego (potwierdzeniem zgłoszenia jest nadanie numeru startowego na liście 
startowej obok nazwiska). 
5. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie 
jak również udział w zawodach bez weryfikacji w Biurze Zawodów (z numerem 
startowym innej osoby) pod rygorem dyskwalifikacji Zawodnika. 
 
VIII. Świadczenia 
1.W ramach wpisowego każdy z Uczestników otrzymuje: 
a) prawo wzięcia udziału w biegu, 
b) zestaw startowy: numer startowy, pamiątkowe gadżety (koszulka, worek), wodę, 
poczęstunek; 
c) pamiątkowy medal potwierdzający fakt ukończenia biegu, przy czym otrzymuje go 
tylko Uczestnik, który dotrze do mety, 
d) podstawową opiekę medyczną. 
2. Organizator zaleca start w biegu w koszulce, którą zawodnik otrzyma w pakiecie 
startowym. 
3. W dniu biegu do dyspozycji Uczestników będzie działał depozyt, gdzie na podstawie 
numeru startowego będzie możliwość pozostawienie rzeczy osobistych na czas 
zawodów. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie oraz na 
terenie zawodów. 
 
IX. Bezpieczeństwo 
1. Organizator dołoży wszelkich starań, by w możliwie najlepszy sposób zabezpieczyć 
miejsce zawodów. 
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną na miejscu wydarzenia. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który 
znajduje się w stanie po spożyciu alkoholu lub substancji odurzających, agresywnemu, a 
także podejmującemu jakiekolwiek działania, które mogą zagrażać zdrowiu lub życiu 
pozostałych Uczestników oraz przedstawicieli Organizatora, sponsorów i partnerów 
wydarzenia. 
 
  



 

 

X. Wizerunek 
Uczestnik, a w przypadku zawodnika niepełnoletniego rodzic lub opiekun prawny 
Uczestnika upoważnia Organizatora do nieodpłatnego wykorzystania jego utrwalonego 
wizerunku w następujących formach: 
a) utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie w 
dowolnej formie, 
b) udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której 
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego 
partnera w zakresie jego udziału w imprezie, 
c) wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 
d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 
e) publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a 
także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i w czasie przez siebie wybranym, 
f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach 
społecznościowych, na plakatach i bilbordach, 
g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, 
h) publikowanie zdjęć Uczestnika z udziału w zawodach, 
i) publikowanie przez Organizatorów, sponsorów oraz oficjalnych partnerów 
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a także we 
wszelkich materiałach promocyjnych, w tym zamieszczonych na stronach 
internetowych, w mediach i mediach społecznościowych. 
 
XI. Ochrona danych osobowych 
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/446/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (dalej 
jako: „RODO”), informujemy o sposobie i celu, w jakim przetwarzamy dane osobowe, a 
także o przysługujących prawach, wynikających z regulacji o ochronie danych 
osobowych: 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Regionalne Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie, 03-948 Warszawa ul. Saska 63/75. 
Procesorem danych osobowych jest Fundacja Tempo, ul. Kwatery Głównej 46E/27, 04-
294 Warszawa. 
2. Dane osobowe Uczestników zawodów będą przetwarzane przez Organizatora w celu 
przeprowadzenia i promocji (w zakresie wizerunku) imprezy, w tym przyznania 
wyróżnień (art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO). Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 
organizacji zawodów obejmuje także publikację imienia, nazwiska, daty urodzenia i 
miejscowości, w której zamieszkuje lub nazwy drużyny, celem opublikowania listy 
startowej a także wyników. 



 

 

3. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów 
określonych w pkt 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez 
przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 
4. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty upoważnione na mocy 
przepisów prawa. 
5. Uczestnik ma prawo wglądu do dostępu do treści danych oraz ich poprawiania, 
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, usunięcia danych o ile pozwalają na to przepisy prawa a także 
przenoszenia danych; do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody na przetwarzanie 
danych zwykłych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) lub szczególnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do 
wniesienia skargi do organu nadzorczego, w przypadku uznania, że przetwarzanie 
danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Organizator 
oświadcza, że dane nie będą podlegać profilowaniu, ani zautomatyzowanemu 
podejmowaniu decyzji. 
6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne, jednakże ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze względów 
organizacyjnych, uniemożliwia udział w zawodach. 
 
XII. Reklamacje 
1. Reklamacje dotyczące przebiegu zawodów należy składać w formie pisemnej 
wraz z odwołaniem do punktu Regulaminu, który został złamany oraz uzasadnieniem w 
terminie do 3 (trzech) dni kalendarzowych po zakończonej imprezie (decyduje termin 
wpłynięcia) na adres daniel.nowak@protempo.pl 
2. Reklamacje zgłoszone po w/w terminie nie będą rozpatrywane. 
3. Reklamacje dotyczące zawodów zostaną rozpatrzone przez Organizatora w terminie 
14 (czternastu) dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania. 
4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczących zawodów będzie ostateczna. 
 
XIII. Podsumowanie 
1. Niniejszy Regulamin obowiązuje wszystkich Uczestników zawodów. 
2. Ostateczna i wiążąca interpretacja zapisów niniejszego Regulaminu przysługuje 
Organizatorowi. 
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

 

 

 

  



 

 

 

Mapa wydarzenia: 
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