Regulamin wydarzenia - ,Warszawa tetni dobrem”
Warszawa, dn. 22.06.2024 .

Wydarzenie jest organizowane w ramach ogodlnopolskiej kampanii spotecznej
promujacej honorowe krwiodawstwo, pn. ,Twoja krew, moje zycie”, realizowanej
zgodnie z programem polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026".

l. Organizator

Organizatorem ,Warszawa tetni dobrem” jest Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Warszawie, 03-948 Warszawa ul. Saska 63/75, wpisana do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sagdowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS0000125664, NIP: 113
18 28 970.

Za realizacje wydarzenia ,Warszawa tetni dobrem” odpowiedzialna jest Fundacja
Tempo, ul. Kwatery Gtéwnej 46E/27,04-294 Warszawa, NIP: 1133120117.

Il. Cel wydarzenia

Gtownym celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu zycia i poczucia
wspolnoty, budowanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznie potrzebnej, bo
niosacej pomoc innym - czyli do spotecznosci Dawcow krwi. Ponadto celem wydarzenia
jest zachecenie uczestnikdw imprezy do zapoznania sie z ideg krwiodawstwa i do
zostania Honorowym Dawca Krwi.

I1l. Data i miejsce wydarzenia

1. Zawody odbedg sie w dniu 22.06.2024 r.

2.Zawody zostang rozegrane w Lesie Sobieskiego w Warszawie, przy ul. Korkowej 170A
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw w przypadku braku
mozliwosci ich zorganizowania z jakichkolwiek przyczyn.

4. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IV. Trasaidystans

1. Trasa zawoddéw w catosci zostanie wytyczona na matej petli wg zatgczonej mapy.
2. Zawody zostang rozegrane wg nastepujgcego programu:

9:00 - otwarcie biura zawodow

9:00-10:45 - wydawanie numeroéw i pakietow startowych uczestnikom.

10:50 - powitanie zawodnikow na linii startu.

11:00 - start biegu dla dorostych uczestnikow.

11:20 - bezptatny poczestunek dla uczestnikéw biegu.

12:00 - wreczenie pucharow i nagrod za biegi dla dorostych.
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12:30 - start biegu dla dzieci w grupie wiekowej 6-10 lat.
12:50 - start biegu dla dzieci w grupie wiekowej 11-15 lat.
13:20 - wreczenie pucharéw i nagréd za biegi dla dzieci.
13.30 - zamkniecie biura zawodow i depozytu.

14:00 - zakonczenie wydarzenia.

V. Klasyfikacja

W biegu gtéwnym (dorostych) na dystansie 4500 m prowadzona bedzie klasyfikacja:
- OPEN kobiet - miejsca 1-3

- OPEN mezczyzn - miejsca 1-3

- Honorowych Krwiodawcéw - miejsca 1 K+M

W biegach dzieciecych prowadzona bedzie klasyfikacja:

- dzieci w wieku 6-10 lat

- dzieci w wieku 11-15 lat

VI. Uczestnictwo

1. W biegu dla dorostych mogg uczestniczy¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu rozegrania
zawodow bedg mie¢ ukoriczone 15 lat.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg posiadac zgode rodzica na udziat w zawodach.
3. Limit Uczestnikéw wynosi:

a) w biegu dla dorostych 300 osdb,

b) w biegach dzieciecych 100 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu Uczestnikdéw po wczesniejszej
oficjalnej informacji. W przypadku zmniejszenia liczby Uczestnikéw decyduje kolejnosc
zgtoszen.

4. Zapisy na bieg beda prowadzone internetowo zgodnie z pkt VII niniejszego
Regulaminu.

5. Zawodnik zobowigzany jest zgtosi¢ sie do biura zawodéw w celu weryfikacji i odbioru
pakietu startowego. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie
waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ i date urodzenia.

6. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do startu jest podpisanie formularza
zgtoszeniowego zawierajacego dane zawodnika oraz oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach oraz stosowanie sie do
wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.

7. Warunkiem dopuszczenia do startu Zawodnika niepetnoletniego jest obecnosé
rodzica lub opiekuna prawnego w momencie weryfikacji Zawodnika w biurze zawodoéw,
atakze podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz wyrazeniu
zgody na nieodptatng publikacje wizerunku oraz imienia i nazwiska Zawodnika na
materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora.

VII. Zapisy
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1. W biegu dla dorostych oraz w biegach dzieciecych mogg uczestniczy¢ osoby, ktére
poprawnie zapisza sie na bieg na stronie www.zapisyonline.pl

2. Zapisy na bieg beda prowadzone w formie elektronicznej od 1.06.2024 do
18.06.2024r. lub do momentu wyczerpania sie limitu miejsc.

W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci zapisania sie na bieg.

3. Udziat w zawodach jest bezptatny.

4. Za prawidtowe zgtoszenie na bieg uznaje sie wypetnienie i przestanie formularza
zgtoszeniowego (potwierdzeniem zgtoszenia jest nadanie numeru startowego na liscie
startowej obok nazwiska).

5. Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu startowego innej osobie
jak réwniez udziat w zawodach bez weryfikacji w Biurze Zawodéw (z numerem
startowym innej osoby) pod rygorem dyskwalifikacji Zawodnika.

VIII. Swiadczenia

1.W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikdw otrzymuje:

a) prawo wziecia udziatu w biegu,

b) zestaw startowy: numer startowy, pamigtkowe gadzety (koszulka, worek), wode,
poczestunek;

c) pamiatkowy medal potwierdzajacy fakt ukonczenia biegu, przy czym otrzymuje go
tylko Uczestnik, ktéry dotrze do mety,

d) podstawowg opieke medyczna.

2. Organizator zaleca start w biegu w koszulce, ktérg zawodnik otrzyma w pakiecie
startowym.

3. W dniu biegu do dyspozycji Uczestnikow bedzie dziatat depozyt, gdzie na podstawie
numeru startowego bedzie mozliwo$é pozostawienie rzeczy osobistych na czas
zawodow. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w depozycie oraz na
terenie zawodow.

IX. Bezpieczenistwo

1. Organizator dotozy wszelkich staran, by w mozliwie najlepszy sposéb zabezpieczy¢
miejsce zawodow.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na miejscu wydarzenia.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory
znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, a
takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu
pozostatych Uczestnikdw oraz przedstawicieli Organizatora, sponsoréw i partnerow
wydarzenia.
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X. Wizerunek

Uczestnik, a w przypadku zawodnika niepetnoletniego rodzic lub opiekun prawny
Uczestnika upowaznia Organizatora do nieodptatnego wykorzystania jego utrwalonego
wizerunku w nastepujacych formach:

a) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

b) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

c) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, w tym na portalach
spotecznosciowych, na plakatach i bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h) publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w zawodach,

i) publikowanie przez Organizatorow, sponsorow oraz oficjalnych partnerow
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wizerunku w relacjach z imprezy, a takze we
wszelkich materiatach promocyjnych, w tym zamieszczonych na stronach
internetowych, w mediach i mediach spotecznosciowych.

Xl. Ochrona danych osobowych

Na podstawie art. 13 ust. 1iust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
orazuchyleniadyrektywy 95/446/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej
jako: ,RODOQ”), informujemy o sposobie i celu, w jakim przetwarzamy dane osobowe, a
takze o przystugujagcych prawach, wynikajacych z regulacji o ochronie danych
osobowych:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie, 03-948 Warszawa ul. Saska 63/75.
Procesorem danych osobowych jest Fundacja Tempo, ul. Kwatery Gtéwnej 46E/27, 04-
294 Warszawa.

2. Dane osobowe Uczestnikow zawoddéw bedg przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia i promocji (w zakresie wizerunku) imprezy, w tym przyznania
wyréznien (art. 6 ust. 1 lit. ai f RODO). Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
organizacji zawodow obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia i
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje lub nazwy druzyny, celem opublikowania listy
startowej a takze wynikow.
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3. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

4. Odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty upowaznione na mocy
przepisow prawa.

5. Uczestnik ma prawo wgladu do dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, usuniecia danych o ile pozwalaja na to przepisy prawa a takze
przenoszenia danych; do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody na przetwarzanie
danych zwyktych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) lub szczegdlnej (art. 9 ust. 2 lit. a RODO); do
whniesienia skargi do organu nadzorczego, w przypadku uznania, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Organizator
oswiadcza, ze dane nie beda podlega¢ profilowaniu, ani zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow
organizacyjnych, uniemozliwia udziat w zawodach.

XIl. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczace przebiegu zawododw nalezy sktadaé w formie pisemnej

wraz z odwotaniem do punktu Regulaminu, ktéry zostat ztamany oraz uzasadnieniem w
terminie do 3 (trzech) dni kalendarzowych po zakorniczonej imprezie (decyduje termin
wptyniecia) na adres daniel.nowak@protempo.pl

2. Reklamacje zgtoszone po w/w terminie nie bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace zawoddéw zostang rozpatrzone przez Organizatora w terminie
14 (czternastu) dni kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

4.Decyzja Organizatoraw sprawie reklamacji dotyczacych zawodéw bedzie ostateczna.

XlIl. Podsumowanie

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikéw zawodow.

2. Ostateczna i wigzaca interpretacja zapiséw niniejszego Regulaminu przystuguje
Organizatorowi.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
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Mapa wydarzenia:
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